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CH La Chartreuse
L'EHPAD/USLD Les Vergers féte ses 30 ans !

Depuis son ouverture en 1995, TEHPAD/USLD Les Vergers du CH La
Chartreuse (CHLC) offre une prise en charge médicale et médico-sociale
de qualité aux personnes agées. En 2025, I’établissement célébre ses
30 ans et le départ en retraite de son médecin chef de service, le Docteur
Marie LOMBARD.

Une implantation au coeur du parc du CHLC

Situé dans le parc arboré du CH La Chartreuse a
Dijon, 'EHPAD/USLD Les Vergers doit son nom a
'emplacement des anciens vergers de La Chartreuse.
Depuis 1995, il propose un cadre de vie serein et verdoyant
aux personnes agees, avec 75 lits répartis entre une Unité de
Soins Longue Durée (42 lits) et un EHPAD (33 lits). LUSLD
accueille des personnes agées nécessitant des soins
médicaux constants et une surveillance renforcée, tandis
que 'EHPAD se concentre sur 'accompagnement medico-
social des résidents dans leur vie quotidienne. Il bénéficie
d’'un environnement exceptionnel, le long de la coulée verte,
dans le parc trés arboré et fleuri du CH La Chartreuse. Il est
implanté en milieu urbain a proximité directe du centre-ville
de DIJON et de la gare.

Un établissement spécialisé dans I'accueil des personnes agées
vivant avec un trouble psychique

L’'EHPAD/USLD Les Vergers est le seul établissement de la Céte-d’Or spécialisé dans I'accueil
des personnes agees vivant avec divers troubles psychiques, tels que les troubles psychotiques,
bipolaires ou de la personnalité. L'établissement dispose de 16 lits en Unité de Psychiatrie de
la Personne Agée (UPPA), un dispositif dédié a la prise en charge renforcée des personnes
nécessitant un suivi lié a leur santé mentale. Ces unités permettent de concilier soins psychiatriques
et gériatriques, offrant une prise en charge globale et adaptée a chaque résident. Accueillant
actuellement 92% de résidents atteints de troubles psychiques, I'établissement a pour objectif d’en
accueillir 100% via la transformation des 17 lits restants de 'TEHPAD en lits d’'UPPA, afin de renforcer
encore plus la prise en charge spécialisée des troubles psychiques chez les personnes ageées.
Les UPPA se distinguent par leur capacité a stabiliser les troubles grace a une approche individualisée
et pluridisciplinaire. Elles mobilisent une équipe incluant psychiatres, psychologues, infirmiers, et
d’autres professionnels spécialisés, pour répondre aux besoins complexes des résidents tout en
favorisant leur qualité de vie.



Des activités riches et des partenaires engagés

L’équipe d’animation et les professionnels de I'établissement
mettent un point d’honneur a offrir un quotidien vivant aux
résidents. En 2024, plusieurs événements marquants ont
ainsi été organisés, notamment autour des Jeux Olympiques,
tels que des ateliers sportifs adaptés, des démonstrations
artistiques en lien avec les disciplines olympiques, et une
cérémonie d’ouverture festive. Ces activités permettent de
créer une ambiance conviviale tout en stimulant les résidents.
En complément, TEHPAD propose des activités variées
qui enrichissent le quotidien des résidents. Parmi elles, la
meédiation animale avec I'association Ani’nomade, des
séances de socio-esthétique quiincluent des soins relaxants
et des massages, l'utilisation d’'un espace Snoezelen pour
la relaxation et la stimulation sensorielle, le «Café-détentey,
un espace convivial favorisant les échanges quotidiens
entre résidents, et la participation a des événements locaux,
notamment lors du passage du Tour de France. L’Activité
Physique Adaptée (APA) joue également un role clé, avec
des séances adaptées aux capacités de chacun pour
favoriser la mobilité et prévenir les risques de chute. Enfin,
la salle des fétes de 'EHPAD accueille des événements
réguliers, favorisant le lien avec les familles, les acteurs
locaux et la vie du Centre Hospitalier La Chartreuse.

OUVERTURE 75 LITS : 16 LITS EN UNITE
42 USLD DE PSYCHIATRIE
1 995 33 EHPAD PERSONNE AGEE

Départ en retraite du Dr LOMBARD aprés 30 ans comme médecin chef de service !

Présente depuis octobre 1994 et impliquée dés I'ouverture de 'TEHPAD
Les Vergers, le Dr Marie LOMBARD a largement contribué a faire
de 'EHPAD une structure de référence. Diplomée en gériatrie,
en géronto-psychiatrie et en soins palliatifs, elle a ceuvré pour
adapter [I'établissement aux spécificités psychiatriques.

« Ce qui m’a toujours motivée, c’est la médecine globale.

Dés mon premier stage en gériatrie, jai été fascinée par

cette approche humaine et holistique. Mes meilleurs
souvenirs resteront les moments passés avec les
résidents et leurs familles, leurs sourires et leurs
remerciements, qui donnent tout son sens a ce meétier.
L’EHPAD/USLD Les Vergers a été un projet qui m’a
profondément marquée et que jai porté avec

passion pendant toutes ces années » confie-t-elle.

Le Docteur Marie LOMBARD fétera son départ en

retraite a 'occasion des 30 ans de la structure le 6 mars 2025.



Un Intersecteur des Personnes Agées (ISPA)

Depuis 2021, le CH La Chartreuse a structuré I'Intersecteur des Personnes Agées (ISPA), une filiere
compléete et coordonnée pour accompagner les personnes agées tout au long de leur parcours de
soin. Ce dispositif permet de créer des synergies entre les différentes structures et équipes du Pdle
Intra Hospitalier du CH La Chartreuse, favorisant une prise en charge globale et adaptée aux besoins
psychiatriques, somatiques et sociaux des personnes ageées vivant avec des troubles psychiques.
L'ISPA regroupe :

L'EHPAD/USLD Les Vergers

L'unité de gérontopsychiatrie

L'Hépital de Jour (HDJ) et Centre Médico Psychologique (CMP) Beauce en Vergy
L'Hépital de Jour (HDJ) et Centre d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel (CATTP) ISPA

Grace a cette organisation, les transitions entre soins ambulatoires, hospitaliers et de long séjour
sont fluidifiées, offrant une continuité et une cohérence dans la prise en charge. Les équipes
collaborent étroitement, partageant leurs expertises et ajustant les interventions pour répondre
au mieux aux évolutions de I'état des patients et des résidents. Ce modele renforce également la
prévention de l'isolement social, la stabilisation des troubles psychiatriques, et le maintien de
I'autonomie des personnes concernées.

L'EHPAD/USLD Les Vergers continue de se projeter vers I'avenir. Forte de 30 ans d’expérience, la
structure poursuit ses efforts pour innover et s’adapter aux besoins et attentes des personnes agées
et de leurs familles. L'engagement des équipes et le cadre exceptionnel offrent aux résidents un lieu
de vie unique et apaisant.

AGE MOYEN PRESENCE RESIDENTS
7 1 DE PSYCHIATRES AVEC TROUBLE
ANS CHAQUE SEMAINE PSYCHIQUE

Un partenariat intergénérationnel
avec le College Henry Dunant

Dans le cadre d’'un partenariat unique avec le Collége
Henry Dunant (Dijon), les résidents de I'EHPAD
participent a des échanges intergénérationnels réguliers.

Des éleves de 6° rendent visite aux résidents pour
partager des activités, comme le jardinage, dans le
cadre d’un projet pédagogique autour de la biodiversité.
Ces rencontres créent des moments d’enrichissement
mutuel et renforcent le lien social, tout en favorisant la
transmission intergénérationnelle.




REJOIGNEZ LES EQUIPES
DE L'EHPAD/USLD LES VERGERS !

Accompagnant-e Educatif-ve et Social-e, infirmier-e-s, aides-soignant-e-s...
L’EHPAD/USLD Les Vergers recrute !

. Travail au sein d’'une équipe pluridisciplinaire composée de psychiatres,
psychologues, enseignants APA, socio-esthéticienne, et autres professionnels
spécialisés

. Cadre de travail exceptionnel dans le parc du CH La Chartreuse

. Possibilités de formation continue et de développement professionnel

. Travail en 12h pour les infirmier-e-s

TOUTES LES OFFRES D'EMPLOI

A propos du Centre Hospitalier La Chartreuse

Acteur de référence en Cote-d’Or, le CH La Chartreuse est un Etablissement Public de Santé Men-
tale. Il prend en charge les personnes souffrant de pathologies psychiatriques et/ou de handicap
psychique, que ce soit en ambulatoire ou dans le cadre d’une hospitalisation. Psychiatrie de I'enfant,
de I'adolescent, de I'adulte et de la personne agée, réhabilitation psychosociale, activités médicales et
médico-sociales... Les prises en soins proposées sont variées. La capacité d’accueil de I'établissement
est de 367 lits et 316 places, soit un total de 683 lits et places. Le CHLC répond aux besoins d’un
bassin de population de prés de 400 000 habitants, notamment grace a I'implantation de structures
extra-hospitalieres au plus prés des patients. Il est également I'établissement porteur du Projet
Territorial de Santé Mentale de Cote-d’Or (PTSM21).

I Plus d’information sur le CH La Chartreuse et ses missions : www.ch-lachartreuse-dijon-cotedor.fr
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